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 ריצקת

 תורצוויה לש תושדח תוירואית שוביגל סיסב תקפסמ רביאהו המקרה ,אתה תמרב םייסיסב םייגולויב םינונגנמ תנבה

 יבלש תעבראל תוסחייתה ךות רביאה ותואב הלחמ גוסו ףוגב קחד תמר לש השדח הירואית גיצמ הז רמאמ .תולחמ

 תלוכיה ןיבל יוריגה תמצע ןיב ןוזיאה ידי לע תעבקנ קחדה תמצע .)היפרהו תוצווכתה ,תובחרתה ,יוריג רמולכ( םייחה

 ,דחפ ,הגאד רמולכ( דחפה תוגרד תעבראמ תחאל הרושק קחדה תמצע ,ףירח קחדב .ומע דדומתהל תיביטקייבוסה

 םירקמב .ינורכ תויהל ךפוה קחדה ,רותפ וניא יטמוארט רבשמ רשאכ .םייחה יבלש תעבראל תורושקה ,)המיאו הדרח

 תולגתסה ,תודגנתה ,הקעזא ,רמולכ( ינורכ קחדל הבוגת לש םיבלשה תעבראל םימאות ויהי הבוגתה יסופד ,הלאכ

 יבלש תעבראל תורושק תוינורכה ןהו תופירחה ןה ,תובוגתה יבלש תעברא .םיקיזמל ךופהל םילולע ףאו ,)תושישתו

 ,ףוגה לש ילאמשה וא ינמיה דצה .המיסחה בלש יפל עבקנ רביאב הלחמה גוס .תולחמל תמרוג ןתמיסח ;םייחה

 לומו םירבג לומ םירבשמל םירושק ילאמשהו ינמיה דצה רשאכ ,הבקנ-רכז לש תוברועמב יולת רביאה וא ןאידירמה

 רשאכ )1 :תוירשפא המוארט תוסיפת שולשב היולת תעגפנ / תרזגנה )תירבוע( טבנה תבכש תמקר .המאתהב ,םישנ

 עיפות העיגפה ,הכימת רדעה לש השוחת שי םא )2 ;םרדודנאה תבכשב עיפות העיגפה ,יתודרשיהכ הווחנ םויאה

 תגציימ וז השדח הירואת .םרדוטקאה תבכשב עיפות העיגפה ,הדירפ לש השוחת שי רשאכ )3 ו ;םרדוזמה תבכשב

 תוינשדח תויגטרטסא חותיפל ,םיינשדח לופיט ידעי יוהיזל רקחמב עייסל הלוכיו תולחמ יוהיזל שדחה סיסבה תא

 .תולחמב לופיטו ןוחבא ,העינמל

 :חתפמ תולימ

 .תולחמ יגוס ;יגולוכיספ רבשמ ;קחד יבלש תעברא ;דחפ לש תוגרד עברא

 

 המדקה

 קלח לש ,תיקלח םא םג ,הנבהל האיבה ףאו ,תולחמ לש ןנוימו ןגוויס תא הרפיש האופרה יעדמב תומדקתהה

 םתוא תוהזל וא גווסל ,רתאל ןתינ אלש ףא ןכתייו ,םיעודי םניא ןיידע תולחמה בורל םימרוגה ,תאז םע .תולחמהמ

 תואירבה ןוגרא ידי לע הרדגוהש יפכ ״תואירב״ לש התרדגה תא םימשיימ אל ונאש איה ךכל תירקיעה הביסה .תולקב

 רדעיה קר אלו תטלחומ תיתרבחו תישפנ ,תינפוג החוור לש בצמ" איה תואירב ,וז הרדגה יפ לע .)WHO( ימלועה
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 הנוכמ םדאב האורה ,יאופר-ויבה לדומל ץוחמ תאצמנ וז הרדגה ,השעמל .)WHO, 1948( "השלוח וא הלחמ

 ,םייאופרה תינילקה תוברעתההו ןוחבאה לש םדיקפת תא שיגדמו ,ילוח וא הלחמ רדעהכ תואירב רידגמ ,תיגולויב

 םולע ראשנ ינחורה םוחתה .המרונה ךוותב םייגולויסיפה םירטמרפה תרימשלו תגשהל תורטמכ לופיטה ידעי תאו

 חקולה תואירב לש ילאיצוס-וכיספ-ויב לדומ ןאכ גצומ .ילושו חנזומ בורל יגולוכיספה טביההו ללכ ןובשחב חקלנ וניאו

 תוחתפתהב קחד לש ודיקפת לע שגד םשו הזב הז םירושק םייתרבחו םייגולוכיספ ,םייגולויזיפ םימרוג ןובשחב

 רגתא לומ םישחרתמה םייגולוכיספהו םייתוגהנתהה ,םייגולויזיפה םייונישהמ תבכרומ קחדל הבוגתה .הלחמ

 .םדאה לש ותחוורו ותואירב

 וב ישפנ בצמכ תרדגומ החוור ,תאז םע ;םדאל םדא ןיב דואמ הנושו תיביטקייבוס השוחת איה החוור יכ ,לבוקמ

-אלה הבצמל הביסה אוה הז רבסה .)1( שפוחו רשוא ,הבהא תשוחת םע םייחב ויתופיאש תא גישהל לגוסמ םדאה

 אל( םיעצמא לש םתוליעי רסוחל ליבקמב קוסנל הכישממ תוינורכה תולחמה תוחיכשו ,הייסולכואה תיברמ לא אירב

 דוחייב ,תולחמ תרמחהבו תמירגב בושח קלח םיווהמ קחדב ןרוקמש תוערפה רפסמ .ולא תולחמ תעינמל )םיליעי

 קחדמ תעפשומ תויהל הלוכי ףוגב תכרעמ לכ טעמכ יכ וארה םירקחמ .ךשוממו השק קחדמ םילבוסה םישנא ברקב

 תויגולויזיפה ,תוישגרה תובוגתב םיעובק םייונישל וא חווט יכורא םייונישל םורגל הלולע ינורכ קחדל הפישח .ינורכ

 .)2,3( ןכלהמ לעו תולחמל תושיגר לע תועיפשמה תויתוגהנתההו

 לע חתופש ״תיללכה תולגתסהה תנומסת לדומ״ אוה תולחמל קחד ןיב רשקה תא ריבסמש לבוקמה יחכונה לדומה

 דימת תאזו יסיסב הבוגת סופדב קחדל םיביגמ םייחה ילעב לכ יכ הנחבהה לע ססובמ הז לדומ .)4( הילס סנאה ידי

 וא תגשהב דקמתמ הז סופד .קחדל םרוגש ןכוסל רשק אלל ,"ךרוצה יפ לע ףוגה לש תיפיצפס אל הבוגת" היהת

 לע הנע וניא הז לדומ ,ךכיפל .םייחה לע תורמושה תויגולויזיפ תוכרעמ לש תוביציה איהש ,סיזטסואמוה לע הרימש

 ?קחד לש רצות ןלוכ םא ןהלש יוטיבב )תויפרומילופ( תויתרוצ-בר ןה תויתולגתסה תולחמ עודמ  :תואבה תולאשה

 ?רביא ותואב תונוש תולחמו םינוש םירביא לע עיפשהל לוכי קחד ותוא עודמ

 ףוגב ולש העפשהה רוזא / זכרמל רבשמה גוס ןיב םאתמה תא ראתמה שדח שפנ-ףוג לדומ גצוה )5( םדוק רמאמב

 טביהל הרושק וזו תינירקודנא הטולבל רושק טנמגס לכ ;םיטנמגס העבשל קלוחמ ףוגה ,הז לדומ יפ לע .יזיפה

 תיפרגופוט הפמ הגצוה .עדימה דוביע ינפואל תורושקה תוצובק 12 ל וקלוח םירביאה תוכרעמ .םייחב יפיצפס

 תולחמ שי עודמ )1 :תורותפ יתלב ורתונ תורחא תולאש ,תאז םע .יזיפה ףוגהו םייגולוכיספה םידוקפתה ןיב תרבחמה

 םיגוס עודמ )3 ?ברועמ ףוגה לש ינמיה וא ילאמשה דצה עודמ )2 ?ההז יגולוכיספה רבשמהש ףא ,רביא ותואב תונוש

 תולחמ תואטבתהל תוביסה תא הריבסמ השדח הירואית תגצומ הז רמאמב ?רביא ותואב םיעיפומ ןטרס לש םינוש

 .רביא ותואב תונוש

 רמאמה תרטמ

 ,ןכ לע רתי .םיוסמ רביאב העיפומה הלחמ גוסל קחדל הבוגת ןיב רשקל סחיב השדח הירואית גיצמ הז רמאמ

 )תומקרה לש( םיגולוטסיהה םיגוסל םימרוגה ןיבל ףוגה וא רביאה לש לאמש וא ןימי דצ רשקה תא תראתמ הירואיתה

 םייפיצפסה םימרוגה ןיב רשקה רואית ידי לע תורפסל ידוחיי ןפואב תמרות וז הירואת .רביאה ותואב ןטרס לש םינושה

 תוגרד תעבראו קחדה יבלש העברא ןיב רשקה תריקח ידי לע גשומ הזו .םייפיצפס םירביאב תויפיצפס תולחמל

 לש בצמל האיבמה השדח תילאיצנטופ לופיט תיגטרטסא העיצמ םייחה יבלש תעבראמ דחאב המיסח .דחפה

 .ימלועה תואירבה ןוגרא ידי לע רדגוהש יפכ תואירב
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 םייחה יבלש תעבראו קחדל הבוגת תוגרד עברא ,יגולוכיספ רבשמ

 ןוגכ ,תולחמ תורצוויהב םינוש םיכילהתל סחוימ קחד .יגולוכיספ קחדל עגונב בחרנ ןיינע םיעיבמ עדמהו רקחמה

 תוכיא לע הערל עיפשמכ ,םינגוטפ ינפמ הנגההו ןוסיחה תכרעמ דוקפתב הדיריל םרוגכ ,ןטרס ,םיקרוע תולחמ

 קחד .)6( לוהוכלאב רבגומ שומיש לעו הדרח לש ההובג המר לע ,תויודבאתהו ןואכד לע עיפשמה םרוגכ ,םייחה

 תא ןכסמו ויבאשממ הגירח וא לע דיבכמכ םדאה ידי לע ךרעומה הביבסל םדאה ןיב םיוסמ רשק"כ ללכ ךרדב רדגומ

 הרטמב בושח דיקפת לעב אוהו ,הלועפ ררועל ותרטמש רבשמל תיעבט הבוגת אוה קחד ,ללכ ךרדב .)7(״ותחוור

 .היוצרה הרטמה תובישחב היולת עוריא לכב תווחל ןתינש קחדה תדימ .תומייאמ תויצאוטיס ינפמ רביאה לע ןגהל

 ,ישוק לכ .ומיע דדומתהל ישוקה וא תולקה תדימו קחדה ךשמו תמצועב היולת היוצרה הרטמה תגשהב הלבגמה

 דחפו הגאדב םירושקה םיעוריא .המיאו הדרח ,דחפ ,הגאד :דחפה תוגרדמ תחאל תסחוימ םייחב לושכמ וא היעב

 .תומוארטכ םירדגומ המיאו הדרחב םירושקה הלא וליאו ,םירבשמכ םירדגומ

 החימצל ליבומ הז גוסמ קחד .eustress - יבויח קחד םינוכמ םלוה יוטיבלו דוביעל םינתינה קחדל םימרוגה םיעוריא

 המוארטל וא רבשמל רמוי אוהו ןכתי ,לבקתמ וניא עוריאה םא ,תאז םע .החוורו תינחור תוחתפתה ,תילאוטקלטניא

 הנגהה תכרעמ לש תלוכיהמ לודג קחדה רשאכ יוטיב ידיל האב הקוצמ ,ךכיפל .םיילילש הקוצמב וא קחדב םירושקה

 ספתיהל יושע קחד ,ולאכ םירקמב .הכומנ )תוינויחה( הנגהה תכרעמ לש היגרנאה רשאכ וא ,סיזטסואמוה לע רומשל

 .הכומנ ותמצוע םא םג ,הקוצמל איבהלו יתועמשמכ

 ןיב תויתדימה .היעבה םע תודדומתהה תלוכיבו קחדה םרוג קזוחב היולתו יביטקייבוס ןפואב תספתנ יוריגה תמצוע

 דדומתהל תלוכיה .)8( קחד תוגרד תעבראכ םיאטבתמ הבוגתה תלוכיו יוריגה תגיפסל תונכומה ,קחדה םרוג תמצוע

 : םייטגרנאו םייגולויב ,םייגולוכיספ ,םיירקיע םיבאשמ השולשב היולת היעבה םע

 תושירד םע דדומתהל םתלוכי תאו םיישפנהו םיישגרה םיבצמה תכרעה תא שיגדמ יגולוכיספה דממה •

 .יתועמשמ תולגתסה רשוכל יביטקייבוא ןפואב תורושקה

 וא תוינירקודנא תוכרעמ לשמל( ףוגב תומיוסמ תויגולויזיפ תוכרעמ לש ןדוקפת תא שיגדמ יגולויבה דממה •

 .דחאכ םיינעבות םייזיפו םיגולוכיספ םיאנת ידי לע תותסוומה )ןוסיחה תכרעמ

 תושרל תדמועה תינויחה היגרנאה לש יוטיב תגציימה תוינויחה בצמ תכרעה תא שיגדמ יטגרנאה דממה •

 .סיזטסואמוה לע רומשל הרטמב קחדה םרוג םע תודדומתהל םדאה
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 םייחה יבלש תעברא הנוכמה םיבלש העברא לש בצקמב תימנידה המירזה אוה תויח תוכרעמ לש םינייפאמה דחא

 םיילמשחה וידיקפתב תוארל ןתינש ,םייח חוכ לש יוטיב םג אוה הז בצק .)היפרהו תוצווכתה ,תובחרתה ,יוריג רמולכ(

 ,םייחה םיאתה לכב העיפומ וז העפות .הלא םיבלשל תינייפוא אמגוד אוה בלה לש תוצווכתה-יוריג דומיצ .םיינכמהו

 רשאכ םירחא םיבר םידוקפתו ,ןוירה ,ןימ יסחי םויק ,תסווה רוזחמ ,המישנ ךלהמב םדאה ףוגב היווחל תנתינ איהו

 .האנהו םייח תשוחת תוקפסמ תוליגר תומיעפ

 / הפיקת ,תונגראתה ,םויא :םה םיבלשה ,ףירח קחד לש הרקמב ;קחדל הבוגת לע םילחומ םיבלש העברא םתוא

 לוכסת ,םיילכלכ םיישק ,הדובעב סמוע ,ימוי דרטמ םיללוכ םיינורכ קחד ימרוג .)9( תושישת / םלה וא ןורתפו ,החירב

 דחא לכב ונכותב םיקיזחמ ונאש םוצעה סעכה .תויתחפשמ תויעב וא םייגוז םיחוכיו ,העונת יקקפ ללגב םרגנש

 לע העיפשמה תיללכ תולגתסה תנומסתל םיאיבמ ,ונמצע יפלכו תלוזה יפלכ הניטהו המשאה וא ,וללה םיבצמהמ

 לע עיפשמ הדובעב רתי סמוע ,אמגודל .ףוגב ליבקמה רביאה לע וא רוזא לע תויפיצפס תועפשהו סומלתופיהה

 דשה לע םיעיפשמ םייגוז םיחוכיו ,תוילכה לע םיעיפשמ םיילכלכ םיישק ,יראווצה הרדשה דומע לעו סירתה תטולב

 םא .תורבטצמל תוכפוה ויתועפשה וב םוקמב ותוא םיקיזחמ ונא ,הזה  קחדה תא קורפל םוקמב ,תאז םע .'וכו ינמיה

 םיכישממש םירצק דקומ יעוריא וא )היצנמד םע גוז ןבב לופיט לשמל( תכשוממ הפוקת ךרואל ךשמנ רבשמה

 ךפוה ולא םירבשמ ררועמש קחדה ,)10( )תינימ הפיקת לש עוריאב ,לשמל( ורבעש ירחא הברה םייתמצוע תווחיהל

 םע .ןימהו םדאה לש ותודרשיהל ליעוהל םתרטמש ,םייגולויזיפו םייתוגהנתה הבוגת יסופד ליעפמ אוהו ינורכ תויהל

 ,יגולויזיפ דוקפתב תויעבל ואיבי ולאו ,)11-13( םיסופדל לגתסהל אלש הלולע תכרעמה ינורכ קחד לש בצמב ,תאז

 םיבלשה תעבראמ דחאב םסחיהל םילוכי קחדל תיגולויזיפהו תיתוגהנתהה הבוגתה יסופד .תולחמל רבד לש ופוסבו

 .תושישתו תולגתסה ,תודגנתה ,הקעזא :ינורכ קחד לש

 תא תעבוק הבוגת תלוכיל סחיב יוריגה תמצוע .דחפה תמצוע לש תחא הגרדל רושק ינורכו ףירח קחד לש בלש לכ

 .םייחב יבלש תעבראמ דחא לש המיסחה
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 םייחה יבלש תעבראל םהלש רשקהו ינורכו ףירח קחד לש םיבלשה תעברא

 תוכירד ,קחד לש בצמל םורגל הלולעש הגאדל הרושק ,הכומנ קחדה םרוג תמצוע רשאכ ,קחד לש הנושאר הגרדה

 ,םויאל תילנויצרופורפ איה הבוגתה תדימ רשאכ ,קחד לש הינש הגרדה .תערפומ הנישו תרבגומ תועדומ ,רתי

 תלוכי לע הלוע יוריגה תדימ רשאכ ,קחד לש תישילש הגרדה .דחפ תשוחתל הרושקו תונרע לש בצמל האיבמ

 ,קחד לש תיעיברה הגרדה .תיטמוארט-טסופ הערפהל הליבומה הדרח תשוחתל תמרוג ,הנגהה תכרעמ לש הגיפסה

 רסוחו המיא לש תוזע תושוחת תררועמ ,ביגהל הנגהה תכרעמ לש תלוכיה לע הלוע םייאמה םרוגה תמצוע רשאכ

 .תיטמוארט-טסופ הערפהל ליבומו יללכ ישוחו ירוטומ קותישמ האצותכ םלהב אטבתמ הז ;םינוא

 לש רתי תוליעפ חתפתתו יוריגה בלשב םסחית סירתה תטולב ,יתקוסעתה בצמל סחיב תינורכ הגאדב ,המגודל

 בלשב םסחית סירתה תטולב ,הדובעה םוקמ תא דבאל דימתמ דחפב םייחשכ .)םזידיאורטרפיה( סירתה תטולב

 וא )ילמרונ( קפז היהת הלחמה ,הקיפסמ הרתונ הטולבה לש תינויחה היגרנאה םא .)רטיוג( קפזכ עיפותו תובחרתהה

 תוליעפ תת םע קפזכ עיפות הלחמה ,הכומנ סירתה תטולב לש תינויחה היגרנאה םא ;סירתה תטולב לש תוליעפ רתי

 תינויחה היגרנאה .תוירשקכ עיפותו תוצווכתהה בלשב םסחית איה ,הדרח איה דחפה תגרד םא .סירתה תטולב לש

 םא .המאתהב ,הרק תירשקכו המח תירשקכ עיפות איה ,הכומנ וא הניקת תויהל הלוכי תירשקב םיאתה לש

 הטולבב היפרהה בלשב עיפות המיסחה ,תושישתל הליבוה תינורכה הקוצמהש וא קוש תבוגתל תסחוימ המוארטה

 ןניה תוימוהיז תולחמ .ןטרסכ יוטיב ידיל האב איה ,השק הרוצב תנקורתמ תינויחה היגרנאה םאו .תוליעפ תתכ

 םרוג ידי לע םיפקתומה םיאתה לש תוילנויצקנופ-ופיהו היגרנא רדעיה ללגב היפרהה בלשב המיסח לש םייוטיב

 .ימוהיז
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 תולחמ יגוסו םייח יבלש תעברא

 בצמה םויס רחאל תוקד 3 ולש ליגרה בצמל רזוחו עגרנ ףוגהו תככוש םיבלשה תעבראב הבוגתה ,תוליגר תוביסנב

 ריבס ,דדומתהל לגוסמ וניא ףוגהו ךישממ קחדה םא ,תאז םע .תניימודמה וא תיתימאה הנכסה תרסהו םייאמה

 דוקפתב היעבכ אטבתי רבדה הליחת .םייחה יבלש תעבראמ דחאב ינורכ ןפואב םימסחנ ףוגה יבאשמש חינהל

 תאטבתמה הלחמה גוס תא עבוק המיסחה בלש .תינגרוא הלחמל רובעי ךכ תובקעבו ,יפיצפסה רביאה לש יגולויזיפ

 .יפיצפסה רביאב

 .םייחה יבלש תעבראמ דחא לש המיסחו קחדה יבלש תעברא יפ לע הלחמה יוטיב תא םיחנמה םיעובק םיללכ םנשי

 סמועב היילעל האיבמה ,רתי תוכירד בקע רתי תוליעפו רתי תושיגרכ תאטבתמ רזוח םויא בקע יוריגה בלשב המיסח

 הלחמ לש גוס ותוא תא תואטבמו ןפוא ותואב תודקפתמ תוינירקודנאה תוטולבה לכ .תידוקפתה המקרהמ שרדנה

 הליבומ איה ,יוריגה בלשב המוסח תינירקודנאה הטולבה םא ,לשמל .םייחה יבלש תעברא לש המיסחל םאתהב

 ,הימנילוסניא-רפיה ומכ בלבלב ,הטולבה לש רתי תוליעפכ עיפוי הז סירתה תטולבב ,המגודל .תויביטקארפיהל

 רשאכ ,הירטנזידכ לוכיעה תכרעמב ,לועישו יוריגכ המישנה תכרעמב ,הימלוזיטרוק-רפיהכ הילכה תרתוי תטולבב

 היספליפאו בלב בצק תוערפה ,ןוסיחה תכרעמב היגרלא ,סגה יעמב עיפות זיגרה יעמה תנומסתו ,קדה יעמה ברועמ

 .חומב

 תטולבב ,המגודל .תוטסיצכ וא )ריפש לודיג( היזלפרפיהכ יוטיב ידיל האב תובחרתהה בלשב הטולבה תמיסח

 אטבתהל יושע הז םירחא םירביאב .'וכו היזלפרפיהכ תולחשב ,המומיתכ סומתב ,)רטיוג( קפזכ אטבתי הז סירתה

 חומבו ,)תויטסיצילופ תוילכ ,םד ילכו בלה לש הלדגה ,לדגומ דבכ ,לדגומ לוחט ,לשמל( ,רביאה לש הלדגהכ

 עיפות תובחרתהה בלשב המיסח  - ןתשה תיחופלשו םחרה ,המישנה תכרעמ ,לוכיעה תכרעמב .'וכו סולפצורדיה

 .םירבגומ החיל וא ריר םע תירירה לש יוביעכ

 תונפד ומכ ,םיקלח םירירשב תוצווכתה .םיידשבו תוינירקודנאה תוטולבב םישוגכ העיפומ תוצווכתהה בלשב המיסח

 היטפוימוידרקכ עיפומ הז בלב .טשווב תיוועכ העיפומ איה לוכיעה תכרעמב .םד ץחל רתיכ העיפומ ,קרועה

 השק תוצווכתהה םא רועב ביכ וא המרדורלקסכ רועבו ,ןוסניקרפכ חומב ,)בלה רירש לש רתי תלידג( תיפורטרפיה

 ,סיטילוק ,ןהורק תלחמ ,)סוקלוא( הביק ביכ ומכ ,ביככ העיפומ איה לוכיעה תכרעמ תירירב .)רגריב תלחמ( רתוי

 םירירשהו דלשה תכרעמב .הצופנ תשרטכ םיבצעה תכרעמ לש ןילאימבו ,)יגולוקינג רתי םומיד( היגארורטמכ םחרב

 תוטילבו ,תחשקמ תוילוח תקלד ,תינורגש םיקרפמ תקלד ומכ ,םיקרפמב תקלדו םירירש תוצווכתהכ העיפומ איה

 .הרדש דומעב םיקסיד

 תמר םא ;תוליעפ תתכ עיפומ הז תוינירקודנאה תוטולבב .היגרנא רסוח לש יוטיב איה היפרהה בלשב המיסח

 ,)ןימה תוטולב דוקפתב הדירי( םזידנוגופיה ,סירתה תטולב לש תוליעפ תת ,לשמל( דואמ הכומנ היגרנאה

 ומכ ,)םירירשב השלוח( סיברג הינטסאימ עקב ,ןויפרכ העיפומ איה םירירשב .ןטרסכ אטבתת איה ,)הימלוזיטרוקופיה

 תכרעמב .)בלה רירשב יוקיל( תבחרומ היתפוימוידרקכ אטבתמ הז בלב .ירובטו ינטב ,יתעשפמ ,יתפערס עקב םג

 בלשב המיסחמ תועבונ ןטרסו תוימוהיזה תולחמה לכ .רמייהצלא תלחמו ןואכידכ העיפומ איה תיזכרמה םיבצעה

 .תורחא םירביא תוכרעמב רצק חווטל יוניש תנווכמו עדימ תדבעמו הריבעמ ,תפסוא םיבצעה תכרעמ .היפרהה

 .םירביאל תיפיצפס רבוחמה חומה רוזאבו ,ברועמה טנמגסב היולת םיבצעה תכרעמ לש הלחמ ,ךכיפל
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 היפרה ץוויכ תובחרתה יוריג רבשמ הטולב
 תרתי
 הילכה

 הובג לוזיטרוק ילאירוטירט
 המוטיצומורכואיפ
 תרתי תבילב לודיג(
 )הילכה
 םזינורטסודלארפיה
 לש רתי תשרפה(
 )ןורטסודלא ןומרוה
 

 היזלפרפיה
 לנרדאה לש

 הימלוזיטרוקופיה תוירשק
 לש רתי תשרפה(
 )לוזיטרוק

 םיכשא
 תולחש

 הימנורטסטסטרפיה םיאצאצ
 תשרפה( רבג לצא
 ןורטסוטסט לש רתי
 יתלחש רתי יוריג
 םזינגורטסארפיה
 תמרב הילע(
 )ןגורטסאה
 

 היצלפרפיה
 תיכשא
 הטסיצ
 תירלוקילופ
 הלחשב
 תצירפ
 הטסיצ
 הלחשב
 הטסיצ
 תילאילתיפא
 תיריר
 הטסיצ
 המונדא

 המורביפ
 תיתלחש
 המונדא

 הימנורטסוטסטופיה
 הימנגורטסאופיה

 דחפ בלבל
 העיגפמ
 תינפוג

 היסלפרפיה הימנילוסניארפיה
 אטב יאת לש
 יאת יוביר
 אטב
 היזלפרפיה
 לש תיגולותפ
 בלבל יאת
 םינירקודנא
 לש המונדא
 בלבלה
 

 בלבל תקלד
 הפירח
 )סיטיטאירקנאפ(

 לש תוליעפ תת
 בלבלה
 ןטרס

 לש רתי תוליעפ הנגה רסוח סומית
 סומיתה
 תויגרלא

 המומית
 היזלפרפיה
 תידיאופמיל

 סומיתה ןטרס היפורטא
 סדייא

 תטולב
 סירתה

 הדובע
 םידומילו

 לש רתי תוליעפ
 סירתה תטולב

 )קפז( רטיוג
 הטסיצ
 הטולבב

 תוירשק
 הטולבב המונדא

 לש תוליעפ תת
 הטולבה
 ןטרס

 הזיפופיה
 תרתי(
 )חומה

 םזירטיאוטיפרפיה דועי
 לש רתי תשרפה(
 )הלידג ןומרוה

 היסלפרפיה
 לש הלדגה
 תרתי תטולב
 חומה

 ףכואה תנומסת
 Empty קירה

sella 
syndrome 

 

 ןומרוהב רוסחמ
 הלידג
 תרתי לש המוניצרק
 חומה

 תטולב
 לבורטצאה

 דחפ
 ףלעתהל

 הימאנינוטלמופיה המונדא היסלפרפיה וגליטיו
 הנטק הטולב
 )הינרפוזיכסב(
 המוטיסואניפ
 המטסאלבואניפ
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 היפרה ץוויכ תובחרתה יוריג רבשמ רביא
 המתסא המיסאפיא לועיש תוומ דחפ תואיר

 ףאב פילופ
 תואיר תקלד
 תיתמישנ הקיפס יא
 ןטרס

 יעמה תנומסת תרוקיב סג יעמ
 זיגרה

 תלחמ
 גנורפשריה
 )ןולוקאגמ(

 סיטילוק
 םיפילופ

 תוריצע
 זיזולוקיטרביד
 )ףיעס תלחמ(
 ןטרס

 הביקב תקלד יופצ אל עורא הביק
 )סיטירטסג(

 ןפודב תקלד
 הביקה
 )תיריר(

 סוקלוא
 הביקב םיפילופ

 היספפסיד
 ןטרס

 יופצ עורא לוחט
 לכועמ וניאש

 לוחטה תוצווכתה לדגומ לוחט תקלד
(splenic 

capsule) 

 המופמיל
 הימקול

 תונססה קד יעמ
 רסוח
 תויטלחה

-  סיטירטניא
 קדה יעמה תקלד

 תשרפה
 תיריר
 תרבגומ

 םייעמ תמיסחו ןויפר ןהורק
 ןטרס

 הדירפ רבשמ בל
 םיבוהאמ

 – הימטירא
 בצק תערפה

 היטפוימוידרק הילגמוידרק
 תיפורטרפיה
)HCM( 

 היתפוימוידרק
 תובחרתה( תבחרומ
 )בלה רירש

 
 תיחופלש
 ןתשה

 תיחופלשב תקלד ינימ רבשמ
 ןתשה

 תשרפה
 תיריר
 תרבגומ

 ריפש לודיג
 לש )פילופ(
 ןתשה תיחופלש

 תיחופלשב ןטרס

 הטסיצ תוילכ תקלד ירמוח רבשמ תוילכ
 תוילכב

 לש היפורטא
 תוילכה

 תוילכ תקיפס יא
 תוילכב םינבא

 תפטעמ
 / בלה
 בלה םורק

 םורקב תקלד הבהאמ דחפ
 בלה
 )סיטידרקירפ(

 תובעתה
 בלה םורק

 לש הרצימ תקלד
 בלה םורק

 ןטרס

 תכרעמ
 הפמילה

 הכרעה
 הכומנ תימצע

יתפונדפמיל תקלד
 ה

 תוטולב היפורטא
 הפמילה

 המופמיל

 הרמ סיכ הרמה סיכ תקלד סעכ הרמ סיכ
 לדגומ

 ץווכמ הרמ סיכ
 םיפילופ

 הרמה סיכב םינבא
 ןטרס

 הבהא רדעה דבכ
 תירוה

 / סיטיטיפיה
 דבכב תקלד

 ינמוש דבכ
 )סיזוטאטס(
 הילגמוטפה
 

 דבכ תקיפס יא דבכ תמחש
 ןטרס

 רבשמ :ןימי דש
 ןב םע ינימ אל
 גוז
 :לאמש
 םע רבשמ
 םע וא םידלי
 םאה

 רתי תושיגר
 תומטפב

 ןטרס תוירשק תוטסיצ

 המוימ תוטסיצ תקלד הדילו ןוירה םחר
 המורביפ

 ןטרס

 אלש עוריא טשו
 וניאש וא לכוע
 לבקתה

 השרפה תשוב תקלד
 לש תרבגומ
 תיריר

 ןטרס תיתשו תיווע
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 ףוגה לש ןימיו לאמש דצ

 קלח .)15( תויגולוכיספ תונוכתו )14( םייגולויב םיפיטונפ םיללוכ וללה םילדבהה .םיבר םינבומב םינוש תובקנו םירכז

 םישרשומה םינימה ןיב םייתוהמ םילדבה שיש תורמל .)16,17( םייתביבס םימרוגמ םיעפשומ וללה םילדבההמ

 םייח רצי תיציבה לש תיבקנה היגרנאהו ערזה לש תירכזה היגרנאה ןיב שגפמה .ולשמ היגרנא ןימ לכל ,היגולויבב

 .)18( ךרעב םינש 21 ליג דע םירוהה ידי לע םינזומ תויהל םיכישממ הלא תויגרנא יגוס ינש .דוליה ןימל רשק אלל

 רקיעב היולת איה ,תאז םע ;םייתביבס םימרוג רפסמב היולתו תונתשהל היושע תיבקנהו תירכזה היגרנאה תומכ

 ךכמו ,תיבקנ היגרנא רתוי שי םישנלו תירכז היגרנא רתוי שי םירבגל ,ללכ ךרדב .םירוההמ תלבקתמה הבהאב

 דצה תא תמאות תירכז היגרנא .תידוקפתו תיזיפ יוטיב ידיל תואב ולא תויגרנא יתש .םינימה ינש ןיב חומב לדבהה

 תאו ונפוג לש ילאמשה דצה תא תמאות תיבקנ היגרנאה וליאו ,ונלש חומה לש ילאמשה דצה תאו ונפוג לש ינמיה

 ילאמשה דצה דחוימב( םחומב דחא דצב שמתשהל םיטונ םירבג יכ ואצמ םירקחמ .ונלש חומה לש ינמיה דצה

 ילדבה .תוישגרו תוילולימ ,תויתוזח תובוגתל חומה ירוזא ינשב שמתשהל תוטונ םישנה וליאו ,)תילולימ הבישח ךרוצל

 תויפיצפס תולחמל הנוש תושיגרל םורתל םייושע ,םיימיכויב םיכילהת לע ידוחיי ןפואב םיעיפשמה ,םינימה ןיב חומ

 תולוכי ,ןויגה ,תויביטרסא ומכ םיירכזה םידוקפתב טלוש חומה לש ילאמשה דצה .תויפיצפס תויוגהנתה לע עיפשהלו

 תוכרעמ ,תודבוע ,תונפקות ,תוריהמ ,ןוגרא ,תוחישק ,הכלשה ,תונתפאש ,תויביסרגא ,הטילש ,היישע ,תויטילנא

 רסוחו תוחיתפ ,תושגר ,היציאוטניא ומכ ,םייבקנה םידוקפתב טלוש חומה לש ינמיה דצה ,תאז תמועל .ימצע ןיינעו

 .תויכונא

 לש ינמיה דצהו הדימה לע רתי הרוגמ ללכ ךרדב חומה לש ילאמשה דצה ,ץחל ימרוג םע םידדומתמה םירבג לצא

 תא שיגרמ רביאה וא ףוגה לש ילאמשה דצה ,ץחל ימרוג םע תודדומתמה םישנ לצא .ץחלה תא שיגרמו ביגמ ףוגה

 .תולחמל תושיגרה תא עבוק הזו קחדה תועפשה

 דצב תואטבתמ תולחמ ,תובקנ לצא .רביאה לש ינמיה דצב וא ףוגה לש ןימי דצב תואטבתמ תולחמ ,םירבג לצא ןכל

 ,תילאמשהו תינמיה האירב תואיר תקלדכ עיפוהל יושע םאה וא באה ידי לע השיטנמ דחפ ,אמגודל .לאמש

 רבג ,אמגודל .ופוג לש ןימי דצב העיפומ הלחמה )ימינפ( םמצע לומ אוה רבשמה רשאכ םירבג לצא .המאתהב

 ךרבב םיבאכו םסחיי הביקה לש ינמיה ןאידירמה ,קחדה תא גופסת הביקה ;ותדובעמ יופצ יתלב ןפואב רטופש

 תולחמ וחתפי תוומ דחפ םע םישנ ,אמגודל .ףוגה לש לאמש דצב ועיפוי הלא תועפות השיא לצא .ועיפוי תינמיה

 .תינמיה האירב הלחמה תא וחתפי םירכז וליאו ,תילאמשה האירב

 תוירבוע תובכשו תיגולוכיספ תויתבוגת

 תנמוסמ( תיבויח תויהל הלוכיש םהלש תיטנגמה תויבטוקה תא תעבוק םדא ינבב תמייקה תיבקנהו תירכזה היגרנאה

 ,)תיבקנ היגרנא שי םדאל םא "שלושמ" ידי לע תנמוסמ( תילילש ,)תירכז היגרנאב ףדוע שי םדאל םא "טומ" ידי לע

 .)תונזואמ תיבקנהו תירכזה היגרנאה םא "לוגיע" ידי לע תנמוסמ( תנזואמ וא

 איהו ,)תומנפומ( ןוימדו ,תונויער ,ןיינע ימוחת ,תובשחמ לש ימינפה םלועל הטונ תיבקנה תילילשה תויבטוקה

 עגמב היולתו ,תרבוחמ ,תישגר ,השימג ,תיתפמא ,תינשוח ,תחפטמ ,תרשפאמ ,תילזונ ,הכר ,הלבקכ תנייפואמ

 ימינפה םלועה .תויתודרשיה תוגאדכ םיספתנ הבהא רסוח ומכ םיעוריא ,תולתלו תודמצהל הייטנ שיש ןוויכמ .הבהאו

 תובכשה תמגודכ ,םרדודנאב םרוקמ תועפשומה תומקרה ,ךכיפל .תימינפה טבנה תבכשב קומע שגרומ יגולוכיספה

 תכרעמב תורושקה תורחא תוטולבו בלבלה ,דבכה ,תואירה ,לוכיעה ירביא תיברמ תיריר ללוכ ,ףוגב תוימינפה

 םירביאב םג םירושק םרדודנא יאת .)קיתרנהו תונוילעה ןתשה יכרד ,לשמל( םימיוסמ םירחא םירביאו ,לוכיעה

 .בלבלהו דבכה ,תואירה ,םייעמה ,הביקה ,סגה יעמה םהיניב ,םימיוסמ
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 תנייפואמ איהו ,)תונצחומ( םירבדו םישנא ,תושגרתה ,תויוליעפ לש ינוציחה םלועל הטונ תיבויח תירבג תויבטוק

 םתוא םיווח םביבס םישנא ןכל .תיתרוקיב ,העינמו תענומ ,תינויגה ,תינבומ ,הקזח ,הביצי ,הרטמ תנווכמ ,תדקוממכ

 םרדוטקאה ,תינוציחה טבנה תבכשב םישגרומ ינוציחה םלועל םירושקה םיעוריא .הדימה לע רתי םייתרוקיבכ

 ,תיבצע המקר ,רוע ומכ ,םיקיזמ םייוריג ינפמ ןגמו תינוציחה הביבסל רושקה ףוגה לש "ינוציח הטעמ" הווהמה

 םע םישנא .)19( םיינזואהו םייניעה ,םינפהו שארה לש רוביח תמקר ,חומה תרתוי תטולב ,הילכה תרתוי תטולב

 תויונמדזהל תוחותפ תויורשפא לע םירמוש םהש וא תינבומ תינכות ךות הלועפב טוקנל םילוכי תנזואמ תויבטוק

 .תיבויחה תינוציחה תאזו תימינפה תילילשה תויבטוקה ןיב ,תושדח

 ,םרדוזמה תבכשמ םירזגנה םיאת .תומקרה לע םיעיפשמ תימינפה השוחתהו ינוציחה םלועה ןיב םירבחמה םיעוריא

 תמקר ,הילכה תרתוי תפילק ,רועה ללוכ ,ףוגב תומקרה ראש לכ תא םידילומ ,םרדוטקאל םרדודנא ןיב תנכושה

 םד ילכו בל ,ןתשה יכרדו ןימה ירביא תכרעמ ,)סוחס ,םצע ,לשמל( רוביח תומקר ,בל ירירש ,דלשה ירירש ,הפמילה

 תונשרפו השיפתה ןפוא .)םדרוזמו םרדוטקא ,םרדודנא( טבנה תובכש תשולש םימייק םירביאה בורב .)20(

 רבשמה רשאכ .הלחמכ עיפותו עפשות יפיצפסה רביאב טבנה תבכש לש תרזגנ המקר וזיא ועבקי רבשמ/המוארטה

 םרוקמש םיאת ועפשוי הכימת רסוחכ ספתנ םא ,םרדודנאב םרוקמש םיאת ועפשוי םייח ןכסמכ ספתנ יטמוארטה

 .םרדוטקאב םרוקמש םיאתה ועגפי זא רשקה לש תודרפהכ ספתנ םאו םרדוזמב

 .הז רבשממ העגפנ הביקה .הזה עוריאה םע דדומתהל חילצה אל אוהו הדובעהמ עיתפמב רטופ 56 ןב רכז ,אמגודל

 םא .תושישתה בלשב תומיסחל איביו הביקה תייגרנא תא ךרוצה ינורכ קחדל םורגי אוה ,רתפיי אל הז רבשמ םא

 ךופהל םייושע םיאתהו דרי הנרבממה לאיצנטופ ,תמיוסמ תיטירק המרל תחתמ תדרוי הביקב םיאתה לש םתוינויח

 .)21( םיינטרס םיאתל

 הווחנ רבשמה םא .)המופמיל וא המוקרסוימ ,המוניצרקונדא לשמל( הביקב ןטרס לש םינוש םיגוס םנשי ,תאז םע

 יאת לש המוניצרקונדא חתפתהל הלולעו הנעפשות םרדודנאה תומקר ,םיילכלכ םיישק ללגב יתודרשיה םויאכ

 ועפשוי םרדוזמב םרוקמש םיאת ,החפשמהו גוזה תב / ןב דצמ הכימת רסוח היה ירקיעה רבשמה םא .תירירה

 לולע ,הכומנ תימצע הכרעהו המשא איה עוריאה רחאל תירקיעה היעבה םא ,תאז םע .המוקרסוימ חתפתהל הלולעו

 .הביקה לש המופמיל גוסמ ןטרס  חתפתהל

 םוכיס

 תושיגרה לע םיעיפשמה םיעובק וא חווט יכורא םייונישל הארנה לככ איבמ ינורכ קחד יכ החיכומ הפנע תיעדמ תודע

 תולגתסהה תנומסת לדומ תועצמאב תורפסב תראותמ וז העפשה ,תאז םע .הלחמה ךלהמ לעו הלחמה תוחתפתהל

 תא וא םירביאב הלחמ לש יפיצפסה יוטיבה תא ריבסהל ידכ הב שמתשהל ןתינ אלו תלפרועמ איהש ,תיללכה

 )5( תוינפוג תולחמל יגולוכיספ רבשמ ןיב רשקה גצוה םדוק רמאמב .רביא ותואב תונוש תולחמ לש ןתושחרתה

 תוינירקודנא תוטולב עבש ןיבש רשקב יולת ברועמה רוזאה .ועפשוי הטולב וא רביא הזיא עבוק רבשמה גוס םהבש

 האצותכ תיתרבח הערפה ,הילכה תרתי תטולב לע םיעיפשמ םיילאירוטירט םירבשמ ,אמגודל .םייחה יטביה תעבשל

 .סירתה תטולב לע ועיפשי םייעוצקמ םירבשמב םירושקה םיינורכ םיחתמו ,בלבלה לע העיפשמ ינפוג קזנמ

 אלש יופצ יתלב רבשמ ,אמגודל .רמאמ ותואב ראותמ םייפיצפס םיינאידירמו םירביא לע עיפשמ רבשמה וב ןפואה

 הדיל וא ןוירהל םירושקה םירבשמ ,סגה יעמה לע עיפשמ תרוקיבמ דחפ ,הביקה לע עיפשמ גופסל היה ןתינ

 ,םימדוקה םירמאמה וק תא ךישממ הז רמאמ .'וכו בלה לע עיפשמ בוהא םדאמ הדירפ רבשמ ,םחרה לע םיעיפשמ
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 יגולוכיספ םרוג ןובשחב םיחקולה ,תינורכ הקוצמל ואיבהש םירותפ אל םירבשמ לש םייוטיבכ תוינפוג תולחמ והוז ןהב

 .םירביאלו תוטולבל יפיצפסה רבשמה תא םירבחמו ,הלחמה תוחתפתהל םרוגכ

 .דחפה תוגרד תעבראו קחד יבלש העברא ,םייחה יבלש תעברא ןיב רשקה גצוה )8( רחא םדוק רמאמב

 יבלש תעברא ,דחפה תוגרד תעברא ,ספתנה קחדה תמצוע ןיב םאתמה רבדב השדח הירואית תגצומ הז רמאמב

 יושעש ,םייחב עוריא תלבק יא ידי לע םרגנ יטמוארטה רבשמה .רביא ותואב תולחמ לש םינוש םיגוס העבראו םייח

 קחדל םימרוג םירותפ יתלבה םייגולוכיספה המוארטה וא רבשמה .יוארכ אטובמ וא ףלוח וניא םא ינורכ קחדל ךופהל

 .תולחמל הייטנלו יוקל יגולויזיפ דוקפתל ליבומש המ ,יפיצפסה רביאה לש תיטנגמורטקלאה תוליעפל עירפמה ינורכ

 םרוג תמצוע ,ףירח קחדב .רביאב וא הטולבב יוטיב ידיל אובתש הלחמה גוס לע ועיפשי קחדה תמצועו דחפה תגרד

 יבלש תעבראמ דחאל הרושק הגרד לכ ;המיאו הדרח ,דחפ ,הגאד :דחפה תוגרד תעבראמ תחא תא תררועמ ץחלה

 יבלש תעבראמ דחאב םוסח ראשיי יפיצפסה רביאהו ינורכל ךפוהו רבגתמ קחדה ,רתפנ אל רבשמה רשאכ .םייחה

 ףוגה לש ינמיה וא ילאמשה דצה לע העפשהה .רביאה ותואב העיפומה הלחמה גוס תא עבקת וז העפשה .םייחה

 ןימי דצב הלחמ אצמנ לשמל עודמ ריבסהל יושע הז .םייטמוארטה םירבשמב םיישנה וא םיירבגה םיטביהב היולת

 .ףקועה ילאמשה קרועב אלו ינמיה ילילכה קרועב העיפומ םיקרוע תשרט עודמו ,האירה לש ילאמשה דצב אלו

 םלהה תבוגת תא םירבחמ ונא .םיאתה לש תוירטקלאויבה תונוכתב םייונישל םייוטיב םה ןטרסה יגוס לכ ,ףוסבל

 עיפומה ןטרסה גוס ,תאז םע .הלא םיירטקלאויב םייונישל ינורכ קחד לש בצמב תיטגרנא תושישתב וא ףירח קחדב

 ,תונוש תוירוגטק שולשל תקלוחמ המוארטה תסיפת .תונוש טבנ תובכשמ תורזגנה תומקרב רושק תויהל לוכי רביאב

 םרדודנאה תבכש ,תודרשיה רבשמכ ספתנ יטמוארטה רבשמה רשאכ .תודרפה וא הכימת רסוח ,תודרשיה רמולכ

 ,תודרפה לש רבשמכ תספתנ המוארטה רשאכ .תועפשומ םרדוזמה תומקר ,הכימת רסוח לש השוחת שישכ .עגפית

 קיודמ יוהיזב םירקחמל עייסל יושעש שדח תולחמ גוויסל סיסבה תא םיגציימ הלא םיסחי .עפשות םרדוטקאה תמקר

 .רותפלו אטבל ךירצש יגולוכיספה רבשמה לש

 

 2 הלבט

 תיטנגמ תויבטוק יבויח ירכז תנזואמ תויבטוק ילילש יבקנ

    

 תישגר הפדעה ינוציח םלוע תכוותמ ימינפ םלוע

 רבשמה תשיפת  תודרפה הכימת רדעה תודרשיה

 תברועמ הבכש םרדוטקא םרדוזמ םרדודנא

 

 ,יגולוכיספה רבשמה דוביע ידי לע ,םייחה יבלש תעברא יפ לע םייחה תמיעפ בצק תא שדחל איה לופיטה תרטמ

 שגד .סיזטסואמוה תגשהו קחד תתחפהל סיסבה והז .הדימלה ךילהת תמלשה ידי לע יטמוארטה רבשמה ןורתפו

 שדחה בצמל תישיא המאתה ,הניש לשמל( םייחה חרואב םייוניש תסנכה ידי לע תוינויחה תמר תרבגהל ןתינ דחוימ

 לש התכיפה וא הלחמ לש תוחתפתה עונמלו ,החוור לש בצמל עיגהל ידכב תינויח איהו )תינימו תינפוג תוליעפו

 תא ררשאל ידכ םיעצומ ,םייארקא םיינילק םייוסינ ללוכ ,םיפסונ םיינילק םירקחמ .תינורכ הלחמל הפירח הלחמ

 .הז גוסמ תויוברעתה לש תוליעיה תא םיגדהלו ,תולחמל יגולוכיספ יטמוארט רבשמ ןיב רשקה



  

 

__________ ______________________________ ___________________________________ ___ ______  

 

 4655502 דוקימ 60 ד.ת  ,הילצרה )2 המוק( הנרא ןוינק 2 תינושה  /  תדחאמ תיביטרגטניא האופר - וטוב רדאנ ר"ד זכרמ

   info@naderbutto.com   /    7114411-074  :דרשמ 

 

 םיניינע דוגינ

 .חוור תורטמ אלל וא ירחסמה ,ירוביצה רזגמב ןומימ ימרוגמ יפיצפס קנעמ לביק אל הז רקחמ
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